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Cette maison répond avant tout 3 un contexte urbain contraignant qu'il a
fallu concilier avec les principes bioclimatiques. Située & Montrouge, elle
a été implantée sur un terrain exigu et difficile d’accés. Un point de départ
délicat, qui n'a cependant pas empéché la réalisation d’un ouvrage de son
temps: contemporain dans ses formes et économe en énergie

Exigences de résultats
Conception

Ce projet se distingue par son implantation
au ceeur ge |2 ville de Mentrouge dans une
zone particulizrement dense. La parcelle,
&n plus o°&tre relativement étroite, présente
une orientation est-oues! qui n'est pas idéale
pour l'expasition de la maison. Avantage : la
fagade froide, au nord, est mitoyenne, donc
trés bien protégée. Inconvénient - la facade
siid, censée profiter du solaire passit, st
eégalement mitoyenne, donc aveugle; les
apports solaires seront donc négligeables
Un premier architecle est intervenu sur

ot projet, avec pour chiectif de réaliser

une maison BBC. Pour y parvenir, il était
necessaire de compenser ces faiblesses

et d'intégrer le projet dans une démarche
bioclimatigue globale Ir¢r.-n:_!, implantation,
protection/exposition et autres réponses
architecturales], permettant de limiter les
consommations énergétiques de la maison.
Mais, dans un premier termps, la démarche
bioclimatique &tait absente des ritflexions.
Le second architecte intervenu sur cette
maison, Emmanuelle L Huillier [agence
Matieres d Espaces] explique: « Nous avons
“hérité” de ce projet, vendu pour du BRC
par un de mes confréres. Mais la configura-
tion propasée initialement - grandes baies
vitrées avec une mauvaise orientation,

une loggia, des renfoncements et surtout
des développements de fagades inutiles..,
rendait cette performance inaccessible. =

La tache est donc ardue pour cette secande
intervention ol il 5"agit de reprendre (a
conception pour rendre le niveau BBC
accessible. Lagence dessing ainsi un projet
&n restructurant les espaces intérieurs et
redimensionnant « voire en supprimant »
précise Emmanuelle, les baies vitrées qui
représantaient une surface de dédperdition
incohérente face aux objectifs & atteindre.
La loggia a également &té supprimée pour
simplifier I3 forme de la maison el éviter les
# gxcroissances =, lieux de faiblesse de l'on-
veloppe. Les hauteurs sous plafond ont éte
revues afin d'adapter le volume & chauffer,
tandis que la cage descalier intérieure a
été redimensionnée afin de faciliter les flux
d air inteneur, et nolamment la népartition
de la chaleur, puisque le chauffage |un poéle
a granulés] est situé en rez-de-chaussée.
En résumé, tout le déh consistait @ agir sur
l'enveloppe pour compenser une arientation
peu favorable. Rationaliser les volumes,
simplifier ta forme globate de la maison

et assurer une isolation efficace : cest

ici, la ritpanse bioclimatique apportée par
Matigres d Espaces & ce contexte délicat

Etude thermique et enveloppe
Le projet, congu par Matiéres d'Espaces,
esi une maisan Mio Terr [constructeur
spécialisé dans la maison bioclimatique &
ossature bois|. Létude thermique, réalisée
par Matiéres d'Espaces, estime, au vu du
projet esquisse par Larchitecte et de la
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d'iter les risques de surchaufles.

composition des parois, une consamma-
tion Cep de V'ordre de &1,6 kWhg/mian. Le
projet étant situé en zone H1a, le plafond
de consammalion autorisé pour atteindre
le niveau BBC-Effinergie est de 85 kWhg,/
mi.an. Le résultat, sans Btre exceplion-

riel est tout & fait honorable du foait des
contraintes du projet et du pee d'apports
solaires passifs. Le soleil ne peut en effet
n aucun cas couvrir une partie des besains
en chaleur de la maison, comme ¢ est
généralement |2 cas. La consammatian en
chauffage est de ce fait assez importanie,
estimée aux alentours de 38 kWh,/m’an.

Pour limiter au maximum les besoins en

chaleur, une seule solution possible : une
enveloppe trés performante. Simplicité (le
moins de jonctions possible), isolatian lune
bonne résistance thermique] et étancheité
|canforme aux exigences du label BEC]
président donc & la fabrication des parois.
Fabriqués en atelier, les murs sont com-
posés d'une ossature bois de 140 mm
d'épaisseur, remplie avec 143 mm de ouate
de cellulose et doublée par Uintérieur avec
40 mm de laine Métisse [isolant en fibres
textiles recyclées). La résistance thermigue
[R] obtenue est de 4,5 m? KW, Les murs du
sous-sal sont isotés avec 100 mm de laine
Métisse [R = 2,9 m? K/W]. Le plancher bas
lisolé avec 200 mm de laine de bois] affiche
un R de 4.8. Enfin, la toiture bénéficie d'une

. &paisseur de 300 mm de laine jsolante

[Métisse] pour une résistance thermique

de 7.2 m?. K/W. La maison est dong bien
nrotégée du froid. Au niveau confort d'éé:

« 0'une manitre générale, commeante
[architecte, des dispositifs simples ont éti
recherchés, afin de minimiser les accumula-
tions de chaleur aux abords des baies et des
pigces de vie. Bardage clair au rez-de-chaus-
sée [panneaux Fundermax blanc], cours
intérieures paysagées et plantées de végé-
taux, diminution de la surface des baies...
sant autant de répenses apportées. =

La spécificité des maisons Mio Terr ast
qu'elles sont en grande partie préfabriquées
gn atelier, Les ossatures des pans de mur
sont ainsi montées, remplies dlisclants,
stanchéifiées ot fermées [avec panneaux

058 et menuiseries|. Cette préfabrication

est une garantie & |2 fois de méticulosité,
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de qualité at de gain de temps puisqu’il ne
reste plus qu'a assemblerles panneaux sur
le site. Toutefois, ici, le site |en fond d'im-
passe| était difficile d'accés et, de ce fait. |5
mise en ceuvre délicate, Une donnée qu'ila
fallu prendre en compte dés la conception
pour le dimensionnement des éléments
préfabrigués ot un contexte gul met en avanl
‘2 professionnalisme des équipes de levaga
IBSP charpente - Saint Paul - Disa

Exigences de moyens
Menuiseries et protection
solaire

Aveugle sur ses facades notd et sud, 1a
maison est pourvue de vitrages uniguement &
'esl et a L ouest, selon la répartition un tiers/
GEux tiers: 11 m? de surfaces vitrées & [est
€122 m? & l'ouest. La proportion de vitrages

rapportée & la surface habitable est danc
Supérieurs aux prescriptions de la RT 2012
{176, minimum). Ces baies avec menuiseries
bois sont toutes équipdes de doubles vitrages
laiblement émissils [£-16-4, avec lame
argonl, et présentent un coefficient Lw de
1,6 Wiee."C =elon les baies [Ug de 1.2]. Avec
une telle exposition, il convenait de protéger
efficacerment ces ouvertures du soleil estival
afin d'éviter les surchauffes, C'est encore
plus wrai pour les vitrages situgés en fagade
ouesl: plus nombreux, |ls sont égalemant
plus exposés au risque de surchaufe [soleil
daprés-midi + position plus basse du soleil
dans le ciell, Le redimensionnement de ces
baies a participé a résoudre ce probléme. Las
vitrages sont également protégés par des
brise-soleil extérieurs 3 lames orientables et
des volets en bois coulissants. Far allleurs,
la présence de végitaux dans las deus cours
intérieures contribue & un rafraichissement
naturel

i
Etancheite a l'air &
ventilation

L'étanchéité visée était de 0,6 mh,m?
sous & Pascals. Pour parvenir 3 ce résul-
tat. MicTerr opte pour la solution = peau
d'05B » sur toutes les surfaces opagues
verticales {les murs, en sommel et pose
d'un film pare-vapeur en sous loiture:

Line maizcn luminesise af optimisée eompte lenu des dilficultés rencontnées par la configuration des lieux
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D58 et film sont posés en atelier ce qui
ASSUre une mise en euvre particulisremeant
soignée et limite les maladresses ou per-
forations. Il s'agit ensuile d'assembler les
différentes parois de la maison en mainte-
nant cette étanchéité [utilisation d'adhésifs
specifigues pour assurer |a liison entre
différents panneaux). Le rapport d'essa

du test d'infiltrométrie final [plusieurs
tests onl &té réalisés a différentes dlapes
du chantier] souligne que le bitimeant
compte 298 m® de surfaces déperdilives. La
permaabilité & Uair sous 4 Pa est mesunée
8 0,47 m¥h.m?. Un bon résultat, Pour
rencuveler Lair, un systéme de VMC simple
flux HygroB Micre watt a été choisi. Un peu
mains Interessant au niveaw énergétique
gu'un systeme double flux [qui récupdre
les calaries), il présente cependant L'intérét
d'un moindre investissement st permet un
renouvallement de Lair tout & fait efficace

Recours aux énergies
renouvelables et chauffage
Les besoins en chaleur sont couverls par
un poéle 2 granulés situé en rez-de-chaus-
sée, Le bois comme combustible bénéficia
avec la certification BBC d'un coefficient.
de 0.4 [pour le calcul des consommations
en energie prirnairel, Un ceafficient incita-
tif, gui dans la RT2012 se traduira par une

Hatitatblirarel 4 33
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Les bescins en chalsur sont satisiaits par un podis & granvlés situé au rez-de-chiussée

3y Habitarthlavurel fr

augmentation du Cep max autorisé. Au vu de
la surface de la maison [plus de 110 mi), la
cartification BBC &tablit qu'un pokle a bois
n'est pas suffisant. Il a donc été nécessaire
d'installer un systéme électrique (radia

teur séche serviette] en étage afin de se
conformer aux exigences réglemeniaires
Ces systémas ne sont toutefois pas indis-
pensables au confort. Leaw chaude sanitaire
est fournie par un chauffe-eau thermody
namigue [Tanéeo, Trescel, Présentant un
coefficient de performance [COP] de 2,48, ce
chauffe-eau est deux fois plus efficace guun
gquipement classigue fil consomme deux
fois maoins qu'un chaulffe-eau classque pour
une méme production d eau chaude)

Budget

Le cofil de construction du projet (rap-
parié & la surface habitable] s'éléve &

21460 € TTC/ m tout compris. Ce colt
camprend, outre le coit de [a construchion,
les différanls honoraires ainsi gue les assu-
rances et garanties indispensables dans

|e cadre d'un contrat de construction de
maisan individuelle [CCMIl, W



