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La maison en bois, c’est I'avenir

peu plus cher a l'achat, cet habitat, économe en énergie, est vite reniublllse Et c’est loin d’éfre son seul atout. Confort,
blEﬂ etre, qualité de vie... Loic de Saint-Quentin® nous détaille toutes les raisons d'étre séduit par ce type de construction.
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dessinée pour la

fondre dans les
espaces urbains.

Symbole de nature et de

bien-étre, la maison en bois
est dans I'air du femps.
+ Ecologique, sa fabrication
exige dix fois moins d'éner-
gie que celle d’'une maison
conventionnelle, et l'usage
du bois, un matériau abon-
dant en France, contribue a
I'entretien des foréts.
« L'ossature bois dérivée du
colombage, le bois massif
empilé et le poteau-poutre
sont les fechniques de cons-
truction les plus courantes.

Femme Actuelle : Quels sont les
atouts de la maison en bois?

Loic de Saint-Quentin : Son isola-
tion thermique et phonique est
excellente. Elle est personnalisa-
ble puisqu'elle offre un grand
choix de revétements extérieurs,
Enfin, elle se construit vite, avec
un chantier propre et sec.

F.A. : Peut-on construire ce type
de maison partout?

L. de 5.-Q. : Oui, a condition de se
conformer au POS (plan d'occu-
pation des sols) ou au PLU (plan

30 a 40%

foncier).

68 Femme Actuelle
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Les chiffres a retenir

=I 5 000 c’est le nombre de maisons en bois en France,
soit 7 % des constructions. Au Canada et aux

Etats-Unis, elles représentent a elles seules 90% des maisons,
au Japon, 50%, et en Allemagne, 25%.

d'économie d’énergie, c'est le gain sur
la facture qui permet de rentabi ?
vestissement dans une maison en bois. Le bois est en effet douze
fois p|u5- isolant que le béton, trois cent cmquun!e fois plus que
I"acier et mille cing cents fois plus que I'aluminium.

1500€ a 2500€ TTC

le prix m gen d’une maison en bois tous matériaux compris (hors
x mois, c'est la durée moyenne de sa construction
(contre dix mois pour une maison magonnée).

local d'urbanisme), comme pour
toute construction. Les difficul-
tés éventuelles pour obtenir le
permis de construire concernent
rarement la structure de la mai-
son, mais plutot 'utilisation du
bois en revétement extérieur. Les
élus craignent souvent que son
apparence ne corresponde pas a
I"architecture locale. On évite les
malentendus en précisant, en
amont, ['allure finale du projet a
la mairie et a la Direction dépar-
tementale de I'équipement.
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FEA. : Est-elle plus chére qu’une
maison en parpaings?

L. de 5.-Q : Souvent oui. Mais a
long terme, elle permet de réali-
ser des économies grice a ses bon-
nes performances thermiques.
FA.: L entrefien est-il contraignant ?
L. deS -} : Sans finition, le bois
grisaille sous l'effet des UV mais
ne nécessite aucun entretien par-
ticulier. Pour conserver sa cou-

leur originelle, il faut appliquer

une lasure transparente légére-
ment pigmentée tous les deux a
cing ans, selon le climat. Autre
solution, a plus long terme : une
lasure ou peinture opaque permet
de préserver la maison pendant
plus de dix ans sans entretien,
comme c'est le cas avec d'autres
revétements (comme un crépi).
FA. : N'est-elle pas plus vulnéra-
ble au risque d'incendie?

L.de 5.-Q : Non. Les constructions
en bois ont une bonne résistance
au feu. Le bois se consume lente-
ment et ne dégage pas de fumées
toxiques. Deés lors, les assureurs
n'ont aucune raison d'exiger de
surprime incendie.

F.A. : Est-elle durable ? Peut-elle se
transmefire a ses descendants?

L. de 5.-Q : Sans probléme. Les
temples japonais du vir siécle ou
les églises norvégiennes du xir*
siecle ont traversé les dges. Chez

Avec |'aide
d’'un cons-
fructeur, une |
mdison en
bois peut-
étre monlée,
en moins

de 6 mois.

nous, en France, les centres his-
toriques de nombreuses villes
abritent toujours ces immeubles
a colombage. m

* Secrétaire géneral de U'Afcobois (Assocta-
tion frangaise des construicteters bois),
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» .maisons-bois.org :
le site de |’Association francaise
des constructeurs bois offre

un annuaire des professionnels.

)> www.beis.com : un por
tail d'infos sur la construction en
bois, &dité par le CNDB (Co-
mité nﬂﬁnnnl pour le développe-
ment du bois) et la Fédération
suédoise des Industries du bois.

»> hitp: djoliba.over-blog.
com : le récit de I'autoconsiruc-
tion d'une maison en bois.

» Des sites de constructeurs:
www.hamadryade.com, www

mioterr.com, www.maison-
kokoon.fr, www.galvaing.fr
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